A'I:ELIERS ENFANTS ETADOS 32 SEANCES / AN

09H15 -10H
3/4 ANS 10H15 -11H
10H -10H45

4/5 ANS

09h45 - 10h45
Mercredi 11h15 12h15
1"h45 14h45

Samedi Ogh - 10h
10h -11h

18h45

17h30 -

Th-12m5
- i Mercredi 13h45 -15h00
L) 15h-16h15

SI0ANS
17h30 - 19h30
11/13 ANS 16h30 - 18h30 390 €
e
Teh 20150
CROUPE CREATION®

ATELIERS ADULTES 30 SEANCES / AN

Souplesse - Contorsion 19h30-21h 290 €

Acrobatie

Pluridisciplinaire

Acro-Danse Mercredi 19h30-21h30

‘ Aériens Mercredi ou
Tissu, trapéze, cerceau, Jeudi
mat chinois.

Adhésion annuelle a I'association : 12 € - Licence Fédérale annuelle : 26,60 €

Inscription a un 2éme atelier : - 10% sur le montant de I'atelier

ATELIERS HEDOMADAIRES - TOUS NIVEAUX

ATELIERS ENFANTS ADOS FAMILLE

Espace sécurisé d’éveil moteur et sensoriel pour les
tout-petits. Les parents accompagnent leur enfant
dans la découverte du matériel de cirque.

Parents et enfants pratiquent ensemble les disciplines
du cirque. Une activité physique partagée favorisant
complicité et découverte.

Découverte ludique des arts du cirque par le jeu et le
mouvement. Ateliers adaptés favorisant motricite,
coordination et expression.

Initiation et perfectionnement aux techniques
circassiennes. Chaque groupe présente un spectacle
en fin de saison.

Travail technique en acrobatie, jonglage, aériens et
expression scénique. Progression collective et

valorisation personnelle.
PLURIDISCIPLINAIRE
Atelier mélant toutes les disciplines du cirque.

Développement de la créativité et de la dynamique de
groupe.

ACROBATIE
Apprentissage et perfectionnement des techniques
d’acrobatie au sol.

ACRODANSE

Acrobatie et danse se rencontrent, mélant
harmonieusement mouvements acrobatiques et
chorégraphies.

AERIENS

Découverte, Initiation, perfectionnement :

trapéze fixe, tissu, cerceau, corde et mat chinois.

Un travail progressif axé sur la technicité, la sécurité et
la démarche artistique.

SOUPLESSE - CONTORSION

Exercices progressifs mélant mobilité, étirements et
conscience du corps. Inspirée de la pratique de la
contorsion, cet atelier allie technique, respiration et
plaisir du mouvement.




