
TROUSSEAU  
Séjour Cirque 2026

Nombre arrivée Nombre départ

SOUS VETEMENTS

Slips, caleçons, culottes

Brassières / Soutiens-gorge

Paires de chaussettes

VETEMENTS

T-shirt

Pantalons (en prévoir plusieurs, les journées et soirées 
peuvent être fraîches)

Short / Leggings

Sweat / Pull / Vêtement chaud

(Pensez que la nuit nous dormons sous des tentes)

Vêtement de pluie

Pyjama

Maillot de bain

CHAUSSURES

Paire de basket

Paire de tong et/ou sandale

Chaussures de rivière (ou vieilles baskets)

TROUSSE DE TOILETTE

Brosse à dents

Dentifrice

Shampoing

Savon / Gel douche

Brosse à cheveux / Peigne

Elastiques / Barettes

Gant de toilette / Serviette de toilette

Serviette de plage / rivière

Protection périodique (si nécessaire)
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DIVERS

Duvet

Oreiller + taie

Matelas ou Tapis de sol

Lampe de poche ou Lampe frontale

Petit sac à dos

Lunettes de soleil

Gourde

Casquette

Crème solaire

Sac de linge sale

Doudou (facultatif)

Spray Anti-moustique (facultatif)

ATTENTION 
Les téléphones portables sont tolérés lors des temps 

libres uniquement.

Instruments de musique, matériel de jonglerie, livres 

et jeux de société sont les bienvenus !!!
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